
ВЫГОДЫ ОТКАЗА ОТ  ТАБАКОКУРЕНИЯ

 Отказ от курения до 40-летнего 
возраста снижает риск табак-
ассоциированной смерти на 90%

 У больных с периферическим 
атеросклерозом отказ от табака 
снижает 5-летний риск ампутации в 10 
раз и на 50% снижает риск смерти

 У больных с хронической 
сердечной недостаточностью 
отказ от курения через года 
снижает смертность на 30%

 Отказ от курения после 
инфаркта миокарда через 2 
года снижает сердечно-
сосудистую смертность на 36 
%



КРАТКОСРОЧНЫЕ И ДОЛГОСРОЧНЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ:


